
　新しい年度を迎え、3か月が過ぎようとしていますが、

皆様はいかがお過ごしでしょうか。令和３年4月より

施設長に就任させていただき、早くも1年となりますが

令和2年からの新型コロナウイルス蔓延による行動制

限により皆様とは直接お会いすることなく過ぎてしまい

ました。また、引き続きご面会に制限を掛けさせていた

だくなど入居者様、家族様、関係者様には大変ご迷惑

をお掛けしているところです。私自身、令和3年に高齢

の母が長期入院、面会が出来ない日々が続き、私・母共

に不安に駆られた日々を経験することで、改めまして
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入居者様、ご家族様のご心情に寄り添えるような取り組

みをと考えるきっかけとなりました。引き続き、令和4年

度においても皆様方にはご不便、ご迷惑をお掛けする

ことにはなりますが、白島荘職員一丸となり、感染症対

策の徹底に努めていくことは勿論のこと大阪府社会福

祉事業団の実践的理念「よりそう想い　つながる心」の

もとに心のこもった暖かいサービスをご提供できるよう

に努めていく所存でございますので皆様のご協力をお

願い致します。

　さて、令和4年度白島荘の運営方針は「地域と共に

歩み、地域と共に成長する」とし、コロナ禍により様々な

繋がりが希薄化している中、情報発信力を強化し、家族

様や地域と繋がり、皆様により身近に感じて頂ける施

設運営を目指すこととし、全職員で取り組んでいけるよ

うアメーバ部門会議を中心に各計画を実施していくこ

ととします。以下、事業計画を基に事業運営を進めてい

きますのでよろしくお願いいたします。
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「令和4年度の白島荘が目指すもの」

職員定着に向けた取組の推進
白島荘独自のグロースブック作成及び活用、メンター制度の導入

地域公益事業の実施
買い物送迎サービスの実施／自治会参加によるニーズの掘り起こし

地域の防災拠点としての機能強化
防災マニュアルの作成／地区防災委員会への参加／業務継続計画（BCP）の策定

質の高いサービスの提供
ユニットケアへの学び、取組／ICT機器の活用とノーリフティングケアの実践

令 和 ４ 年 度 白 島 荘 事 業 計 画
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　白島荘では毎年、春と秋に屋上庭園で認知症ケア委員会が主体となり花
の植えつけを実施しています。以前は「ハッピー・グリーン・プロジェクト」とい
う名前で活動していました。認知症ケアにおける園芸療法の一環として、毎
年取り組んでいます。屋上での花の植えつけとは言え、コロナ過の中で密に
ならないよう距離を取りながら職員と一対一で作業を行いました。天気にも
恵まれ、時間を決めて入れ替わりながら1時間程作業を行いました。認知症ケ
ア委員会のメンバーと入居者様約10名の方々が参加されました。
　泥だらけになりながら土を触り、綺麗な花を沢山、プランターに植えました。
昨年の秋に植えた花も生き生きと育ち、1／3くらい残っていました。1年をか
けて水やりや雑草抜きなど手入れをしながら、天気のいい日は屋上に上がっ
て花を見ることが出来る癒しの環境を作ってきました。余ったお花をご自身の
お部屋に持ち帰られる方もいました。
　世界中でコロナウイルス感染症対策が未だに続く中、施設から外へ出る機
会がなかなか得られません。その中、屋上での細やかなひと時が過ごせるよう
今後も白島荘認知症ケア委員会として活動していきたいと考えています。

屋上庭園での春の花の植えつけの取り組み

認知症ケア委員会メンバー一同
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カモミール　森居 収子 様

　カモミールに入居しました、森居收子と申します。
温泉で有名な鳥取県三朝の出身です。
　若いときは水彩画を習っておりました。機会があれ
ば描いてみたいと思っています。後、お話好きです。
　どうぞよろしくお願いいたします。

レモングラス　井上 光央 様

　好奇心旺盛な性格で人と関わり、人との出会いが楽し
みで、話すことがとっても好きな井上光央と申します。積
極的に外に出て、史跡巡りをしたり、川柳などを詠んだ
り、習字も得意なんですよ。
　この度レモングラスユニットの仲間になりました。どう
ぞよろしくお願い致します。

ようこそ
白島荘へ

　今期の目標は利用者様一人一人の能力を
生かして個別支援を充実させて頂きます。
　ブログも随時更新中！

華の家近況華の家近況

陽気に！ 元気に！ 
イキイキと！
4月より新体制で…みな様笑顔で元気に

お二人で昼食作り

ビシッと洗濯たたみ

お花の手入れも

ササっと
洗い物 公園でブレイクタイム

新入居者紹介
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　ハイビスカスユニットは、ご入居者様の意思を尊重し、一人ひ
とりの生活のペースに合ったケアができるよう努めていきま
す。笑顔を大切にし、ご入居者が「居心地が良い」と思って頂け
るよう、また職員が働きやすい環境作りに努めます。
　どうぞ宜しくお願い致します。

ユニット紹介

スカス

　バジルユニットでは利用者様に穏やかな生活を提供し、本人
様の主体性を大切にしたケアを提供することに努めています。

ジル

　ラベンダーユニットはショートステイを利用される方のユニットで、
ご利用者様の入れ替わりがあり、たくさんの方との関わりがあるユニッ
トです。ご利用者様一人ひとりと向き合い、自分らしく過ごしていただけ
る環境づくりに努めていきます。
　また、コロナ禍の中でも、ご利用者様とそのご家族様が安心してすご
せるような密接な関係を築いていけるよう努めていきたいと思います。ン ー

　レモングラスユニットです。年度が改まりリーダーはじめチー
ムメンバーも一部入れ替わりました。ご入居者一人ひとりの想い
に心を寄せ、個別ケアの充実を図り、振り返った時に『ここでの生
活がよかった』と、ご本人にもご家族にとっても感じていただける
よう職員一丸となって日々関わり、安心した生活を提供して参り
ます。どうぞよろしくお願い致します。モン ス

　ローズマリーでは現在、ご利用者様が楽しみを持って、1日を過
ごして頂けるよう取り組んでいます。
　レクリエーション、運動、食事等、楽しみは各々ありますが、皆
様が活気を持って、その方らしく生活を送って頂けるよう、スタッ
フ一同支援して参ります。ー マリー

ユニットリーダー　　北川 大輔

ユニットリーダー　　長谷川 一平

ユニットリーダー　　西山 夏奈

ユニットリーダー　　宮島 　崇

ユニットリーダー　　佐々木 優樹
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　オリーブユニットは、入居者様の過ごしやすい暮らしを提供
できるようにお手伝いしていきます。「その人らしく」をモットー
に笑顔が溢れる暮らしが出来るようスタッフ一同頑張りますの
で、どうぞよろしくお願いします！

オリーブ

　カモミールユニットは入居者様や職員の明るい話し声や笑い
声が絶えないユニットです。食事をしっかり食べられ、元気な人
が沢山いて活気あふれる生活を過ごしています。
　コロナウイルスの対応の中、まだまだ油断はできませんがユ
ニット職員一同、安心した生活が送れるよう取り組んでいきた
いと思います。宜しくお願いします。カモミール

　ジャスミンユニットはとりわけご高齢の入居者様が多いことも
あり、とても穏やかな雰囲気の中、毎日を過ごされています。
　コロナウイルスへの対応で慌ただしくなってしまうこともありま
すが、この穏やかな雰囲気を大事にして皆様思いおもいの一日を
過ごせるよう取り組んでいきますのでよろしくお願いします。ジャスミン

マリーゴールドの
マ　　毎日相手を思いやり
リー 理解し合い、いつでも味方でいます
ゴー 娯楽には職員のピアノ演奏や楽しい行事食
ル　　るんるん楽しくなる雰囲気づくりを目指します
ド　　どうぞよろしくお願い致しますマリーゴールド

　ミントユニットは最上階にあり、窓から望める景色を一緒に
楽しんで、会話も弾むユニットです。また、花壇のあるテラスも
近くにあるため、天気の良い日はお散歩がてらに日光浴も行っ
ています。

ミント

ユニットリーダー　　若尾 祐馬

ユニットリーダー　　飯田 竜介

ユニットリーダー　　森下 功己

ユニットリーダー　　竹村 正人

ユニットリーダー　　忠海 正人

ユニット紹介
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　五月雨に濡れ、木々の緑もいっそう色濃くなってまいりました。
皆様、いかがお過ごしでしょうか。
　医務室は医師1名、看護師10名、事務員2名での体制で、入居者
の皆様が安心安全に過ごせる環境を提供できるように、日々援助
しております。荘内での感染防止を確実に行い、一致団結してこの
難局を対処します。コロナ禍で出口の見えない状況が続いており、
ご家族の皆様には面会制限など、ご不便をおかけしております。
皆様が、笑顔で自由に面会できる日を楽しみにしております。
　皆様が、健康な1年を過ごせますように、お祈り申し上げます。季節の変わり目でもありますので、ご自愛ください。

～ 医務だより ～

　入居者様へも声をかけながら丁寧
に介助され介護技術も日々磨かれて
います。
　働き始められた頃に比べ日本語も
上手になられ、入居者様とも冗談交
じりの会話ができ笑いあう姿をよく目
にします。入居者様にトゥアンさんの
働かれる姿について聞いてみると
「真面目やと思います。一生懸命メモ
もとって。頑張っておられるから本当
に偉いと思いますよ。」と温かいお言
葉をいただきました。
　これからもトゥアンさんの活躍を期
待しています。よろしくお願いします。
　次回はハイビスカスのタンさん
です。お楽しみに★

技能実習生
コーナー

技能実習生
コーナー

　技能実習生コーナーの第3回はジャスミンユニットの
ゴー・ゴック・チューン・トゥアンさんの働く様子をご紹介した
いと思います。
　働かれて1年半が経過し、ジャスミンユニットでも毎日
元気いっぱい働かれています。

食事介助の風景で
す。

移乗介助の風景で
す。

腰が痛いのでずっと
やりやすいように
考えています。

美味しく安全に
食べてもらってます。
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生活介護「フレンドカラー」生活介護「フレンドカラー」

　光明の郷ケアセンターの３階に、生活介護「フレンドカラー」
と地域活動支援センターがあります。コロナ禍で気持ちが塞いで
しまわないよう、５月から毎週「お楽しみイベント」を開催してい
ます。

高齢者デイサービス高齢者デイサービス
　4月より、箕面市立光明の郷
ケアセンターの高齢デイサービ
スを担当させて頂く事になりま
した、浦松伸雄と申します。高齢
デイサービスでお仕事するのは
初めてなので、わからない事も
たくさんあるとは思いますがど
うぞ宜しくお願い致します。

　高齢デイサービスでお仕事させて頂き、早1ヶ月以上が経過し
ました。ご利用者・職員活気があり、私も早く高齢デイサービスの
一員になれるように励んでいきたいと思います。
　コロナ化で出来ない
活動もありますが、出来
る活動を楽しく考え今後
も皆様に少しでも楽し
んで頂けるような活動を
行っていきたいと職員一
同考えております。高齢
者デイサービスにおいて
は感染症対応を徹底し
て営業していますので、ご利用にご興味のある
方はお気軽にお問い合わせ下さい。1日無料体
験もできますので、ぜひご利用下さい。

　　担当 ： 浦松

光明の郷相談支援センター光明の郷相談支援センター
　光明の郷相談支援セ
ンター「はくしま」で、
障がいをお持ちの方々の
計画相談を承っておりま
す岩﨑と申します。
　箕面市は、他市に比
べて障がい福祉サービス
の社会資源が少ない為、
必要に応じて近隣他市

の施設の情報提供を行うなど、ご利用者に寄り添いながら、そ
の人らしい生活を送っていただけるよう、障がい福祉サービス
に繋げていくお手伝いをさせて頂いております。
　障がい福祉サービスや市役所などの手続きのこと、また、今
の生活で何か困っていることや相談したいことがあれば、どう
ぞお気軽にご連絡ください。お待ちしております。

担当 ： 岩﨑

小規模多機能「ひねもす」小規模多機能「ひねもす」

　小規模多機能「ひねもす」ではコロナ禍でもお元気にゆったり
と楽しく過ごして頂けるようレクリエーションを工夫しています。
最近ではボールや器具を使用した体操を取り入れています。四季
を大切にしたいと考えており、季節に合わせた壁画作りを行って
います。お一人お一人が折って下さったお花でとても個性豊かな
作品が出来ました。
　今後もイベントレクリエーションやおやつレクリエーションを感
染症対策しながら開催していきます。笑顔を大切にご利用者の安
心・安全の暮らしのお手伝いが出来ればと考えております。介護
に関する相談や見学、無料体験の受け入れも行っています。お気
軽にお問い合わせください。　　　　　　　　   担当 ： 矢ヶ部

白島荘生活介護事業所「フレンドカラー」
地域活動支援センター

TEL ０７２－７２９－５０８９　　担当 ： くすのき・しのはら・くしだ

7月の予定

7月   6日　おやつイベント

7月   7日　七夕まつり

7月 14日　映画鑑賞会

7月 21日　エクササイズ

7月 28日　おやつイベント

いっしょに楽しい活動しませんか？
無料体験、随時受け付けています。

ご利用者、
スタッフ共に
元気に暑い夏を
乗り切りま～す。

第　99　号 2022年6月（7）



は　く　し　ま

　箕面市東部高齢者くらしサポートです。
今年の気温の急変動に、なかなか体がついていかな
い今日この頃です。
　地域のサロンも再開されるところが増えてきている
ので、参加した際には熱中症の予防に関するお話も
させて頂いています。またコロナで外出機会が減って
いるのは、依然継続しており、自宅でできるリラクゼー
ションや、運動等も合わせてお伝えしています。
　まだまだ元通りとはいきませんが、地域の皆さまと
関わらせていただきたいと考えています。

箕 面 市 東 部
地 域 包 括
支 援 セ ン タ ー

　新緑も進み暖かい季節になりました。まだまだ新型コロ
ナウイルスの感染には予断を許さない状況が続いており
感染予防対策に努めています。
　皆様におかれましても、体調管理には十分注意してい
ただき、笑顔で交流ができる日を迎えられるよう願ってお
ります。今後も、ご家族・ボランティアの皆様には面会
等をご遠慮いただく事も予想されますが、ご理解ご協力
の程よろしくお願いいたします。また、今年度も新しい体
制のもと精一杯、対応させて頂きますので皆様と笑顔で
会える日を、スタッフ一同楽しみにしております。　

担当 ： 行事・広報委員会

編 集 後 記

新
人
＆

転
入

職
員
の

ご
紹
介

大西 正乗 （万寿荘へ荘長として転勤）
玉置 若菜 （高槻荘へ生活相談員として転勤）
小林 謙介 （春日丘荘へ介護主任として転勤）
照屋 眞幸 （春日丘荘へ介護職員として転勤）
西井 裕之 （東大阪養護老人ホームへ主任支援員として転勤）
能海 達也 （高槻荘へ介護職員として転勤）

事務長

藤本　哲

転　入 転　出

畑 　和恵 （定年退職→再雇用にて四条畷荘へ転勤）
楠 　成美 （定年退職→再雇用）
原田 　恵 （定年退職→再雇用）

退　職
　堺市にあります、美原荘から
４月１日付けで事務長として着
任致しました藤本と申します。
　ご入所者、ご家族に満足し
て頂けるよう、精一杯支援させ
て頂きます。よろしくお願い致
します。

主　事

澤田 元気
　事務局経理グループから転
勤して参りました澤田と申し
ます。施設での勤務は初めて
のため、不慣れな点もあるか
とは思いますが、元気いっぱい
頑張りますので、よろしくお願
いします。

益田 宗典

新　人

　4月1日から入職いたしました。益田
　宗典（ますだ そうすけ）と申します。
以前は有料老人ホーム・デイサービス
で仕事をして参りました。特別養護老
人ホームは初めてになります。
　まだまだご迷惑をお掛けすること
が多いと思いますが、ご利用者が過ご
しやすい場を支援していきたいと思
います。よろしくお願いいたします。

久米 一輝
　この度四月から社会福祉事
業団に就職させていただきま
した。
　新入社員といったこともあ
り、まだまだ技術が伴っていな
いことが多いですがこれから
頑張ろうと思います。

ラベンダーユニット

山田 汰知
　今年度からラベンダーユニッ
トでお世話になります。山田 汰
知です。
　今年度から新社会人なので
若さを活かして頑張って行き
たいと思いますのでこれからよ
ろしくお願いします。

生活相談員

石田 美輝
 　4月１日より生活相談員とし
て勤務させていただいていま
す、石田 美輝（いしだ みき）と
申します。
　社会人一年目ということも
ありご迷惑をおかけすることが
あると思いますが、精一杯頑張
りますのでよろしくお願いいた
します。

髙木 禎久
　3月より白島荘でお世話になっ
ています、髙木禎久と申します。
　介護職としては約10年の経
験はありますが、ユニット型は
初めての職場となります。今
後、今までの経験を活かしなが
ら皆さんの教えを得て成長し
たいと思います。
　どうぞ宜しくお願いします。

白島荘ブログURL：
http://blog.livedoor.jp/
hakusima5511/
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