
 

箕面市立光明の郷ケアセンター年間行事計画 

 

 老人デイサービス 
小規模多機能型 

居宅介護支援 

地域活動 

支援センター 

地域 

交流事業 

4月 

ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 
 

ひのき風呂 

ドライブお花見 
 

花見 

母の日創作行事 

地域清掃 

5月 

しょうぶ湯 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

壁画作り こいのぼり作り

しょうぶ湯 

白島荘さつき祭り 

父の日創作行事 

外出行事 

地域清掃 

6月 

かわり風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

ビンゴ大会 

壁画作り 紫陽花作り 箕面祭り創作行事 

外出行事 

地域清掃 

7月 

七夕飾り 

ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

避難訓練 

法人内総合防災訓練 

壁画作り 七夕飾り 

避難訓練 

法人内総合防災訓練 

七夕 

避難訓練 

箕面祭り創作行事 

外出行事 

法人内総合防災訓練 

地域清掃 

8月 

すいか割 

かわり風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

ひねもす夏祭り 

ひのき風呂 

壁画作 

すいか割 

スイカ割 

外出行事 

地域清掃 

東小夏祭り 

グリーンヒル夏祭り 

白島荘夏祭り 

9月 

敬老祝賀会 

ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 
 

敬老祝賀会 

ひのき風呂 
 

 

センター祭り展示作成 

外出行事 

地域清掃 

10月 

センター祭り 

かわり風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

どんぐりを使った壁画作り 

センター祭り 

ひのき風呂 
 

センター祭 

壁画作り 

クリスマス会に向けての取

り組み 

地域清掃 

センター祭 
 

11月 

ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

壁画作り 

ひのき風呂 
 

紅葉見学 
 

地域清掃 

12月 

クリスマス会 

ビンゴ大会 

ゆず風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

クリスマス会 

ゆず風呂 
 

クリスマス会 

歳忘れ茶話会 

大掃除 

地域清掃 

1月 書初め 初詣 福笑い 書初め 初詣 初釜 地域清掃 



ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

箕面市一斉総合防災訓練 

箕面市一斉総合防災訓練 箕面市一斉総合防災訓練 

2月 

節分 

かわり風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

節分 

壁画作り 

かわり湯（レモン湯） 

節分 

ひな祭り壁画制作 

外出行事 

地域清掃 

3月 

ひな祭り 

ひのき風呂 

手作りおやつイベント 

季節の壁面制作 

壁画作り 満開の桜 

ひな祭り 

ひな祭り 

紙芝居創作行事 

外出行事 

地域清掃 

※ 毎月実施事業 

・行事食・おやつレク等のイベント（月２回）・紙芝居・三線・クラブ活動・季節の制作 

（通所介護） 

・喫茶 毎月 2～3回（5の付く日）・行事食・おやつレク・お茶会・花壇の手入れ・近隣散歩

（地域活動支援センター） 

・行事食、おやつレク、気候に合わせて外出や散歩等（小規模多機能） 


